Al Carte
Raport de orientare

Pregatit pentru Andrei Popescu (exemplu) - 08.07.2026

Profilul tau: Investigativ - Realist - Artistic
cod Holland: IRA

Pe scurt, Andrei Popescu (exemplu), interesele tale se indreapta spre Investigativ, Realist,
Artistic. Cea mai buna potrivire a ta este cercetator in centrale hidroelectrice in
ingineria mediului (70%) — se leaga direct de laturile tale Investigativ + Realist, de asta a
iesit in fata. Iti plac aptitudini precum adapteaza instructiunile la piata muncii, abordeaza
problemele in mod critic, acopera acoperisuri cu paie sau stuf, acorda atentie detaliilor la
productia de bijuterii. Mai jos gasesti profesiile potrivite, unde le poti studia aproape de tine si
pasii urmatori.

Aptitudinile tale: adapteaza instructiunile la piata muncii, abordeaza problemele in mod critic,

acopera acoperisuri cu paie sau stuf, acorda atentie detaliilor la productia de bijuterii, abordeaza
probleme de sanatate publica, latina

Acest raport e o harta de explorare, nu un verdict. ,Potrivirea” (=60% interese din test + =40%
aptitudini marcate) e un scor de ordonare a optiunilor — nu o nota. Diferentele mici (74% vs 71%) nu
conteaza.

Ce gasesti in raport

1. Profilul tau Holland 8. Unde poti studia

2. Portretul tau 9. Domenii si perspective

3. Aptitudinile tale 10. Cum intri — si ce sa intrebi
4. Profesii care ti se potrivesc 11. Cariere inrudite / Planul B
5. Cum arata munca, concret 12. Pasii tai

6. Pentru parinti 13. intrebari de reflectie

7. Pentru parinti — cum sa te asezi 14. Referinte



Profilul tau Holland (RIASEC)

Testul RIASEC descrie interesele prin 6 tipuri. Codul tau — IRA — sunt cele 3 dominante. Masoara ce te
intereseaza, nu cat de bun esti sau cat plateste o meserie — si e o fotografie de azi: interesele se
schimba.

@ Investigativ — 86%
analitic — iti place sa inteleqi, sa cercetezi, sa rezolvi probleme

@ Realist — 71%
practic — iti place sa lucrezi cu lucruri, unelte, tehnica, miscare
@ Artistic — 58%
I RA creativ — fti place sa creezi, sa exprimi, sa imaginezi
profilul tau @ Social — 44%
empatic — iti place sa ajuti, sa inveti pe altii, sa colaborezi
@ intreprinzator — 39%
initiator — iti place sa conduci, sa convingi, sa pornesti lucruri

@ Conventional — 31%
organizat — iti place structura, datele, precizia, ordinea

Ai un profil conturat — cateva interese ies clar in fata, deci codul tau e un ghid solid.

Procentele sunt cote relative din cele 6 tipuri (nu note pe 0-100) — arata unde se duce atentia ta, nu
cat de ,bun" esti. Cele mai slabe laturi (intreprinzator, Conventional) nu sunt minusuri, doar zone care
te atrag mai putin acum.

Ce fel de personalitate ai

Profilul tdu imbina Investigativ, Realist, Artistic. in primul rand esti Analistul — iti place
sa Intelegi cum functioneaza lucrurile, sa cercetezi si sa rezolvi probleme complexe. Peste
asta se adauga latura Realist si Artistic, deci te potrivesti cu roluri care le imbina.

Investigativ — Analistul

iti place sa intelegi cum functioneaza lucrurile, s& cercetezi si sa rezolvi probleme complexe.
Puncte forte: curios, analitic, logic, independent. iti priesc: medii unde poti gandi, experimenta si
aprofunda — cercetare, analiza, tehnologie.

Realist — Practicul

iti place sa lucrezi cu mainile, cu unelte, masini sau in aer liber, si sa vezi rezultate concrete.
Puncte forte: practic, tehnic, orientat spre actiune, de incredere. iti priesc: ateliere, laboratoare
tehnice, santiere, teren — unde faci, nu doar vorbesti.

Artistic — Creativul

iti place sa creezi, s& exprimi idei si emotii, si sa ai libertate, nu reguli rigide.

Puncte forte: creativ, expresiv, original, sensibil la estetica. iti priesc: medii deschise si flexibile,
unde originalitatea e apreciata.
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Ce ti s-ar potrivi: cercetator, medic, programator, analist, farmacist — si, in general, roluri care
combina aceste laturi. Tine minte: descrie ce te intereseaza, nu te defineste complet.

Pentru parinte: pe scurt, {i/i se potrivesc activitatile de tip Investigativ si Realist. Sunt

interese, nu limite — abilitatile se dezvolta, iar profilul se poate largi in timp. Folositi-l ca tema de
discutie, nu ca eticheta.
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Portretul tau — cine esti dincolo de test

Dincolo de cifre, profilul tau spune ceva despre felul in care functionezi. Esti in primul rand
Analistul, cu accente de Investigativ, Realist, Artistic. Nu e o eticheta si nu te prinde intr-o
cutie — e o oglinda care te poate ajuta sa te intelegi si sa alegi medii in care infloresti.

Cum arati cand esti in elementul tau

Esti curios, analitic, logic, independent; practic, tehnic, orientat spre actiune, de incredere. Te simti
cel mai bine Tn medii ca: medii unde poti gandi, experimenta si aprofunda — cercetare, analiza,
tehnologie.

Cum iei decizii
Tinzi sa decizi atent si documentat — vrei sa intelegi in profunzime Tnainte sa alegi.

Ce te oboseste (bine de stiut)
Cel mai probabil te consuma: rutina repetitiva, presiunea de a decide rapid fara date, munca
superficiala. Nu inseamna ca nu poti — doar ca merita sa cauti roluri unde astea nu domina ziua.

Unde ai loc de crestere
Punctele forte au si o umbra — nu sunt defecte, ci directii in care merita sa lucrezi la tine:

sa treci de la analiza la actiune (la un moment dat decizi cu informatia pe care o ai) si sa lucrezi cu
oameni, nu doar cu idei.

sa pui In cuvinte ce simti sau gandesti, nu doar sa faci — comunicarea si partea , de birou” pot cere
efort constient.

intrebari doar pentru tine

Nu au raspuns corect — sunt de gandit, poate de scris undeva.

Ce intrebare m-ar tine treaz noaptea pentru ca vreau neaparat sa-i aflu raspunsul?
Cand ma simt cel mai implinit: cand termin ceva concret, cu mainile mele, sau cand discut idei?
Ce as crea daca as sti sigur ca nimeni nu ma judeca?

Un profil descrie tendinte, nu destin. Oamenii sunt mai complecsi decat orice test — foloseste-I ca
punct de plecare pentru autocunoastere.



Aptitudinile tale

Grupate pe categorii. verde =1itiplac, portocaliu = nu-ti plac.

Comunicare

Limbi clasice Informatii

Limbi Manual

Valori Echipal

Atitudini Manageme

Digital Asistenta
Constructii

Cu cat un varf e mai lung, cu atat ai marcat mai multe aptitudini care-ti plac in acea categorie.

Punctele tale forte: ai marcat cele mai multe aptitudini care-ti plac la Comunicare (sa te exprimi, sa
lucrezi cu altii si sa vii cu idei noi); Informatii (sa cauti, analizezi si folosesti informatii si date);
Management (sa organizezi, coordonezi si conduci activitati si oameni).

Cum se leaga de recomandari: aptitudinile tale apar ca esentiale in profesiile recomandate —

abordeaza probleme de sanatate publica (in 5 din 5).

competente in materie de informatii — s& cauti, analizezi si folosesti informatii si date

adapteaza instructiunile la piata muncii

comunicare, colaborare si creativitate — sa te exprimi, sa lucrezi cu altii si sa vii cu idei
noi

abordeaza problemele in mod critic

constructii — sa construiesti, instalezi si intretii structuri

acopera acoperisuri cu paie sau stuf

atitudini — cum abordezi munca — atentie, responsabilitate, initiativa

acorda atentie detaliilor la productia de bijuterii

competente manageriale — sa organizezi, coordonezi si conduci activitati si oameni

abordeaza probleme de sanatate publica

Limbi clasice — limbi precum latina sau greaca veche

latina
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Profesii care ti se potrivesc

Ordonate dupa potrivirea generala (test + aptitudini). Fiecare card arata de ce ti se potriveste, salariul
estimativ, competentele-cheie si unde poti studia aproape de tine.

Comparatie rapida
Profesie

cercetator in centrale hidroelectrice in
ingineria mediului

inginer de cercetare in centrale hidroelectrice
in ingineria mediului

asistent de cercetare in centrale hidroelectrice
in ingineria mediului

inginer protectia mediului in energetica

inginer tehnolog in protectia mediului

Potrivire

70%

70%

70%

70%

70%

Salariu

mid

7.403 lei

7.403 lei

7.403 lei

7.403 lei

7.403 lei

Nivel
pregatire
considerabila

pregatire
considerabila

pregatire
considerabila

pregatire
considerabila

pregatire
considerabila

Oras
apropiat

Cluj-Napoca

Cluj-Napoca

Cluj-Napoca

Cluj-Napoca

Cum sa alegi: nicio profesie nu castiga pe toate axele. Cantareste ce conteaza mai mult pentru tine
— potrivirea (sa-ti placa), salariul, cat trebuie sa studiezi (nivelul) si unde poti studia. Diferentele

mici de procent nu conteaza.
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in detaliu

cercetator in centrale hidroelectrice in ingineria mediului 70%
test 67% - aptitudini 69% - pregatire considerabila - Activitati profesionale, stiintifice si tehnice
Cunoscut si ca: analist de mediu, inginera protectia mediului, inginer chimist protectia mediului.

Inginerii in protectia mediului integreaza masuri de mediu si durabile in dezvoltarea de proiecte de
diverse tipuri. Urmaresc conservarea resurselor naturale si a siturilor naturale. Lucreaza impreuna
cu ingineri din alte domenii pentru a prevedea toate implicatiile pe care le-ar putea avea proiectele,
in scopul de a concepe metode de conservare a rezervatiilor naturale, de prevenire a poluarii si de
punere in aplicare de masuri sanitare.

De ce ti se potriveste: se potriveste cu latura ta Investigativ + Realist; fti plac aptitudini ca
abordeaza probleme de sanatate publica.

Salariu estimat: 4.776-11.462 lei net/luna - ~12.656 lei brut/luna - estimativ (medii pe sector,
INS) - ajustat pentru Cluj

Junior 4.776 lei

Mid  7.403 lei

Senior 11.462 lei

Competente cheie: pornesti cu 1 din 28 — restul le inveti in studii si practica.

De dezvoltat: ajusteaza proiectele produselor, analizeaza datele referitoare la protectia mediului,
aproba proiecte ingineresti +24 altele.

Ce mai conteaza: atentie la detalii, creativitate si inovatie, prudenta - Cunostinte utile: biologie,
chimie, desen tehnic

« Competente transferabile: abordeaza probleme de sanatate publica, ajusteaza proiectele
produselor, aproba proiecte ingineresti, asigura conformitatea cu legislatia in materie de securitate
— iti folosesc in multe meserii.
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inginer de cercetare in centrale hidroelectrice in ingineria
mediului

70%

test 67% - aptitudini 69% - pregatire considerabila - Activitati profesionale, stiintifice si tehnice
Cunoscut si ca: analist de mediu, inginera protectia mediului, inginer chimist protectia mediului.

Inginerii in protectia mediului integreaza masuri de mediu si durabile in dezvoltarea de proiecte de
diverse tipuri. Urmaresc conservarea resurselor naturale si a siturilor naturale. Lucreaza impreuna
cu ingineri din alte domenii pentru a prevedea toate implicatiile pe care le-ar putea avea proiectele,
in scopul de a concepe metode de conservare a rezervatiilor naturale, de prevenire a poluarii si de
punere in aplicare de masuri sanitare.

De ce ti se potriveste: se potriveste cu latura ta Investigativ + Realist; iti plac aptitudini ca
abordeaza probleme de sanatate publica.

Salariu estimat: 4.776-11.462 lei net/luna - ~12.656 lei brut/luna - estimativ (medii pe sector,
INS) - ajustat pentru Cluj

Junior 4.776 lei

Mid  7.403 lei

Senior 11.462 lei

Competente cheie: pornesti cu 1 din 28 — restul le inveti Tn studii si practica.

De dezvoltat: ajusteaza proiectele produselor, analizeaza datele referitoare la protectia mediului,
aproba proiecte ingineresti +24 altele.

Ce mai conteaza: atentie la detalii, creativitate si inovatie, prudenta - Cunostinte utile: biologie,
chimie, desen tehnic

« Competente transferabile: abordeaza probleme de sanatate publica, ajusteaza proiectele
produselor, aproba proiecte ingineresti, asigura conformitatea cu legislatia in materie de securitate
— iti folosesc in multe meserii.

Unde studiezi (aproape de tine):

Facultatea de Biologie si Geologie de stat — Cluj-Napoca - sub 10 km - Dezvoltare sustenabila si
managementul mediului - site (legatura pe domeniu, de verificat)

Facultatea de Horticultura de stat — Cluj-Napoca - sub 10 km - Ingineria mediului - site (legatura
pe domeniu, de verificat)

o

(@)


https://www.ai-carte.ro/occupations/214302
https://www.ai-carte.ro/occupations/214302
https://www.ai-carte.ro/faculties/140
https://www.anc.edu.ro/vizcalificare?prog=27016
https://www.anc.edu.ro/vizcalificare?prog=27016
https://www.ubbcluj.ro/ro/facultati/biologie_geologie/
https://www.ai-carte.ro/faculties/133
https://www.anc.edu.ro/vizcalificare?prog=10978
https://www.usamvcluj.ro/facultati/horticultura/

asistent de cercetare in centrale hidroelectrice in ingineria

. . 70%
mediului

test 67% - aptitudini 69% - pregatire considerabila - Activitati profesionale, stiintifice si tehnice
Cunoscut si ca: analist de mediu, inginera protectia mediului, inginer chimist protectia mediului.

Inginerii in protectia mediului integreaza masuri de mediu si durabile in dezvoltarea de proiecte de
diverse tipuri. Urmaresc conservarea resurselor naturale si a siturilor naturale. Lucreaza impreuna
cu ingineri din alte domenii pentru a prevedea toate implicatiile pe care le-ar putea avea proiectele,
in scopul de a concepe metode de conservare a rezervatiilor naturale, de prevenire a poluarii si de
punere in aplicare de masuri sanitare.

De ce ti se potriveste: se potriveste cu latura ta Investigativ + Realist; iti plac aptitudini ca
abordeaza probleme de sanatate publica.

Salariu estimat: 4.776-11.462 lei net/luna - ~12.656 lei brut/luna - estimativ (medii pe sector,
INS) - ajustat pentru Cluj

Junior 4.776 lei

Mid  7.403 lei

Senior 11.462 lei

Competente cheie: pornesti cu 1 din 28 — restul le inveti Tn studii si practica.

De dezvoltat: ajusteaza proiectele produselor, analizeaza datele referitoare la protectia mediului,
aproba proiecte ingineresti +24 altele.

Ce mai conteaza: atentie la detalii, creativitate si inovatie, prudenta - Cunostinte utile: biologie,
chimie, desen tehnic

« Competente transferabile: abordeaza probleme de sanatate publica, ajusteaza proiectele
produselor, aproba proiecte ingineresti, asigura conformitatea cu legislatia in materie de securitate
— iti folosesc in multe meserii.

Unde studiezi (aproape de tine):

Facultatea de Biologie si Geologie de stat — Cluj-Napoca - sub 10 km - Dezvoltare sustenabila si
managementul mediului - site (legatura pe domeniu, de verificat)

Facultatea de Horticultura de stat — Cluj-Napoca - sub 10 km - Ingineria mediului - site (legatura
pe domeniu, de verificat)
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inginer protectia mediului in energetica 70%
test 67% - aptitudini 69% - pregatire considerabila - Activitati profesionale, stiintifice si tehnice
Cunoscut si ca: analist de mediu, inginera protectia mediului, inginer chimist protectia mediului.

Inginerii in protectia mediului integreaza masuri de mediu si durabile in dezvoltarea de proiecte de
diverse tipuri. Urmaresc conservarea resurselor naturale si a siturilor naturale. Lucreaza impreuna
cu ingineri din alte domenii pentru a prevedea toate implicatiile pe care le-ar putea avea proiectele,
in scopul de a concepe metode de conservare a rezervatiilor naturale, de prevenire a poluarii si de
punere in aplicare de masuri sanitare.

De ce ti se potriveste: se potriveste cu latura ta Investigativ + Realist; iti plac aptitudini ca
abordeaza probleme de sanatate publica.

Salariu estimat: 4.776-11.462 lei net/luna - ~12.656 lei brut/luna - estimativ (medii pe sector,
INS) - ajustat pentru Cluj

Junior 4.776 lei

Mid  7.403 lei

Senior 11.462 lei

Competente cheie: pornesti cu 1 din 28 — restul le inveti Tn studii si practica.

De dezvoltat: ajusteaza proiectele produselor, analizeaza datele referitoare la protectia mediului,
aproba proiecte ingineresti +24 altele.

Ce mai conteaza: atentie la detalii, creativitate si inovatie, prudenta - Cunostinte utile: biologie,
chimie, desen tehnic

« Competente transferabile: abordeaza probleme de sanatate publica, ajusteaza proiectele
produselor, aproba proiecte ingineresti, asigura conformitatea cu legislatia in materie de securitate
— iti folosesc in multe meserii.

Unde studiezi (aproape de tine):

Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala de stat — Cluj-Napoca - sub 10 km - Informatica
aplicata in inginerie electrica - site (legatura pe domeniu, de verificat)

Facultatea de Studii Europene de stat — Cluj-Napoca - sub 10 km - Electromecanica - site
(legatura pe domeniu, de verificat)
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Cum arata munca, concret — cercetator in centrale
hidroelectrice in ingineria mediului

O imagine orientativa a activitatii, pe baza competentelor pe care le cere. Nu inlocuieste realitatea —
cel mai bun mod sa afli cu adevarat cum e o zi:

Vei folosi des: abordeaza probleme de sanatate publica, ajusteaza proiectele produselor, analizeaza
datele referitoare la protectia mediului, aproba proiecte ingineresti.

Vei lucra cu cunostinte de: biologie, chimie, desen tehnic.
Conteaza zilnic si: atentie la detalii, creativitate si inovatie, prudenta.

Mediul tipic: medii unde poti gandi, experimenta si aprofunda — cercetare, analiza, tehnologie.

Testeaza in viata reala: vorbeste 15 minute cu cineva care face deja meseria (,,job shadowing”),
cauta un interviu sau un vlog ,,0 zi din viata unui/unei cercetator in centrale hidroelectrice in
ingineria mediului”, sau cere o zi de observatie. Nimic nu-ti spune mai mult decat sa vezi cu ochii
tai.

Pentru parinti

Pe scurt, Andrei Popescu (exemplu) se potriveste cel mai bine cu:

cercetator in centrale hidroelectrice in ingineria mediului — potrivire 70% - ~7.403 lei net/
luna (Cluj) - pregatire considerabila

inginer de cercetare in centrale hidroelectrice in ingineria mediului — potrivire 70% -
~7.403 lei net/luna (Cluj) - pregatire considerabila

asistent de cercetare in centrale hidroelectrice in ingineria mediului — potrivire 70% -
~7.403 lei net/luna (Cluj) - pregatire considerabila

Despre bani: Costul (de stat vs privat, burse) merita discutat devreme, impreuna. Sumele de mai
sus sunt nete (in mana); in anunturi veti vedea sume brute, mai mari.

Idei de discutie: intrebati-lI/o ce activitati i-au placut din raport; alegeti impreuna 2-3 optiuni si
mergeti la o zi a portilor deschise; evitati ,asta nu aduce bani" ca prim raspuns — porniti de la ce-I/
0 motiveaza.

E o harta de explorare — nu un verdict. La aceasta varsta e absolut normal sa fie nesigur/a.



Unde poti studia — aproape de tine

® Tu — Cluj-Napoca

€ Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala
de stat — Cluj-Napoca - sub 10 km

)

© Facultatea de Drept si Stiinte Sociale de stat —
5 Alba lulia - ~80 km

Universitati cu cele mai multe programe pentru profesiile tale

Stratul sigur e universitatea; pinii de facultate de pe harta sunt orientativi (potrivirea
program—facultate e aproximativa — verifica programul exact la sursa).

Universitatea Politehnica din Bucuresti — 113 programe - Bucuresti
Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca — 56 programe - Baia Mare, Cluj-Napoca
Universitatea Tehnica Gheorghe Asachi din lasi — 43 programe - |asi
Universitatea Politehnica Timisoara — 35 programe - Hunedoara, Timisoara

Universitatea de Stiinte Agronomice si Medicina Veterinara din Bucuresti — 32 programe -
Bucuresti

Domenii care ti se potrivesc — si cum arata piata

Recomandarile tale se grupeaza in 1 domenii de activitate. Competentele tale se cer in tot domeniul —
nu te blochezi pe o singura profesie. ,Perspectiva” e orientativa, pe baza tendintelor de ocupare (INS,
Eurostat, semnale de deficit) — nu o prognoza garantata.

Activitati profesionale, stiintifice si tehnice — servicii de expertiza — inginerie,
consultanta, juridic, cercetare
Profesii recomandate aici: cercetator in centrale hidroelectrice in ingineria mediului, inginer de
cercetare in centrale hidroelectrice in ingineria mediului, asistent de cercetare in centrale
hidroelectrice Tn ingineria mediului - ~7.403 lei net/luna.

Perspectiva: in crestere — inginerie, consultanta, cercetare, juridic — cerere de expertiza
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Cariere inrudite / Planul B — de la cercetator in centrale
hidroelectrice in ingineria mediului

Daca directia iti place dar prima optiune nu iese, astea folosesc competente apropiate — o alegere e o
ramificatie, nu un drum unic.

asistent de cercetare in centrale hidroelectrice in ingineria mediului (lateral - iTmparte 53 competente)
inginer protectia mediului in energetica (lateral - imparte 53 competente)
inginer tehnolog Tn protectia mediului (lateral - imparte 53 competente)

inginer de cercetare in centrale hidroelectrice in ingineria mediului (lateral - Tmparte 53 competente)
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Pasii tai
Acum Exploreaza programele si facultatile recomandate; mergi la zile ale portilor deschise.

Primavara Pregateste Bacalaureatul; alege 2-3 facultati tinta.

lulie Sustine Bacalaureatul si inscrie-te la admitere.

De bifat

1. Exploreaza in detaliu cercetator in centrale hidroelectrice in ingineria mediului —
cea mai buna potrivire a ta.

2. Vorbeste cu 2-3 oameni care fac deja meseria (intreaba cum arata o zi de munca).

3. Dezvolta competentele care apar cel mai des: ajusteaza proiectele produselor, analizeaza
datele referitoare la protectia mediului, aproba proiecte ingineresti.

4. Mergi la o zi a portilor deschise la Facultatea de Biologie si Geologie din Cluj-Napoca —
aproape de tine.

5. Verifica pe edu.ro si pe site-ul facultatii calendarul si conditiile de admitere.



Si in raportul tau complet

Acest exemplu arata structura si cat de personalizat e raportul — cu datele TALE, nu ale altcuiva. in
versiunea ta gasesti in plus:

* Ghid aprofundat pentru parinti — cum sa te asezi in proces
+ Intrebari de reflectie + semne de avertizare

e Cum intri — checklist de admitere si ce sa intrebi

* Glosar, surse si cod QR ca sa revii oricand

Andrei Popescu (exemplu), tine minte: asta e un punct de plecare, nu o hotarare. Ai
deja un profil clar si cateva directii bune — de exemplu spre cercetator in centrale
hidroelectrice in ingineria mediului. Exploreaza, intreaba oameni care fac meseria,

incearca — si revino la raport oricand se schimba ceva. Drum bun!
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